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Hier geht´s direkt zum Folder …  
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Die erste Bauverhandlung im neuen 

Jahr 2024 findet am  

Freitag, 19. Jänner 2024  

statt. 

Abgabetermin für die  

Bauunterlagen ist am  

Freitag, 12. Jänner 2024.  

NÄCHSTER BAUVERHANDLUNGSTERMIN 

Liebe Mitterkirchnerinnen, liebe Mitterkirchner!  

Ich gratuliere allen Kameradinnen und Kameraden der Feuerweh-

ren Mitterkirchen, Hütting und Langacker sehr herzlich zum Brand-

dienst – Leistungsabzeichen und bedanke mich für die Bereitschaft 

zur Ablegung dieses wichtigen Abzeichens. Ein herzlicher Dank gilt 

dem Pflichtbereichskommandanten Alfred Hoser, Kommandant  

Alexander Koppler sowie Kommandant Wolfgang Eichinger für die 

Bereitschaft den Kameradinnen und Kameraden die Vorbereitung 

und die Ausbildung zu ermöglichen. Danke auch an die Kamera-

den Stefan Luftensteiner und Marcus Palmetshofer für die Organi-

sation und Abhaltung der vielen Trainingseinheiten. 

Der beliebte Mitterkirchner Adventzauber steht vor der Tür. In wenigen Tagen, am 09. und 10. 

Dezember 2023 ist es endlich wieder so weit. Neben vielen tollen Ausstellern, die ihr Handwerk 

präsentieren, erwarten Sie auch jede Menge kulinarische Schmankerl. Weiters wird es ein ab-

wechslungsreiches Rahmenprogramm geben. Auch die mittlerweile weit über die Gemeindegren-

zen hinaus bekannte Nikolausgeschichte wird heuer wieder die Kinderherzen höherschlagen las-

sen.  

Ich möchte Sie herzlich einladen, bei unserem Adventzauber dabei zu sein und gemeinsam mit 

Ihrer Familie, Verwandten, Freunden und Bekannten ein wenig vorweihnachtliche Stimmung zu 

genießen und ein paar gemütliche Stunden bei uns in Mitterkirchen zu verbringen.  

                                    

                             Euer Bürgermeister  
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NEUES RATHAUS MITTERSKIRCHEN 

Am Samstag, 14. Oktober 2023 lud unsere Partnergemeinde Mitters-
kirchen zur Eröffnung des neuen Rathauses ein. Bürgermeister Her-
bert Froschauer nahm die Einladung gerne an und machte sich ge-
meinsam mit Vizebürgermeisterin Martina Kranzl und einer kleinen 
Abordnung der Gemeinde Mitterkirchen auf den Weg in unsere Part-
nergemeinde nach Bayern. Mit einem Weißwurstfrühstück wurden sie 
herzlich empfangen. Im Gepäck hatte die Gemeinde Mitterkirchen ei-
nen Baum, der am neuen „Mitterkirchner Platz“ nach dessen feierli-
cher Eröffnung von Bürgermeister Herbert Froschauer symbolisch ge-
pflanzt wurde. Nach der Einsegnung des „Mitterkirchner Platzes“ und 
des Rathauses durch den Pfarrer von Mitterskirchen wurde das neue 
Rathaus besichtigt. Wir bedanken uns bei unserer Partnergemeinde 
sehr herzlich für die Einladung und gratulieren ihnen auf diesem We-
ge noch einmal zu dem gelungenen Projekt. Wir wünschen ihnen viel 
Freude in ihrem neuen Rathaus.  

MÜLLKALENDER 2024  - GEM2GO APP 

 Wir haben für Sie wieder einen Müllkalender als Beilage gestal-
tet. Auf diesem Kalender sind alle Abfuhrtermine im Jahr 2024 
auf einen Blick ersichtlich. Der Kalender ist der Gemeindezei-
tung beigelegt und zum Herausnehmen gedacht.  

Weitere Exemplare können jederzeit gerne beim Gemeindeamt 
abgeholt werden, bzw. steht der Kalender auf unserer Home-
page (www.mitterkirchen.at) zum Abruf bzw. Download bereit. 

 

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! 

Die Restmüllabfuhr findet ab 2024 immer am Mittwoch   

und nicht wie gewohnt am Donnerstag statt. 

http://www.mitterkirchen.at
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MITTERKIRCHNER ADVENTZAUBER 

SAMSTAG, 9. Dezember 2023       13-19 Uhr 

SONNTAG, 10. Dezember 2023       10-18 Uhr 
 

Der Kulturausschuss der Marktgemeinde  

Mitterkirchen freut sich auf Ihren Besuch! 
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RAHMENPROGRAMM: 

Samstag, 13:30 Uhr und Sonntag, 10:30 Uhr im Pfarrsaal „Miki Rockers“  

Samstag, 16:00 Uhr in der Volksschule „Kinder-Chor der VS Mitterkirchen“ 

Samstag, 17:00 Uhr am Kirchenplatz „Nikolausgeschichte“ 

Sonntag, 18:30 Uhr in der Pfarrkirche „Jugendchor Naarn“ 

 

Musikalische Darbietungen durch den TMV Mitterkirchen.  

Hier geht´s direkt zum Folder   
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HANDYSIGNATUR - UMSTELLUNG AUF ID AUSTRIA AB 5.12.2023 

Bis 5. Dezember 2023 ist es noch möglich, sich am Gemein-

deamt Mitterkirchen eine Handy-Signatur (A-Trust) ausstellen 

zu lassen, die dann auf ID Austria umgestellt werden kann.  

Jede/r der bereits eine Handy Signatur hat, kann diese mit ein 

paar Schritten selbstständig auf ID Austria umstellen. Die ge-

naue Anleitung finden Sie unter https://www.oesterreich.gv.at/

id-austria/betrieb/umstieg-auf-id-austria-basisfunktion. 

Ab 5. Dezember 2023 kann die Handy Signatur NUR MEHR 

über ID Austria angelegt werden. Dies ist jedoch zunächst 

nur auf der Bezirkshauptmannschaft Perg möglich, da die Ge-

meinden hierfür vorerst keine Berechtigung haben. Wir bitten 

um Verständnis.  

Falls Sie nach dem 5.12.2023 eine ID Austria Signatur benöti-

gen, bitten wir Sie, sich mit der Bezirkshauptmannschaft Perg 

in Verbindung zu setzen und dort einen Termin zu vereinba-

ren.  

WINTERDIENST 2023 / 2024 

Die Eigentümer von Liegenschaften in Ortsgebieten, ausgenommen die Ei-

gentümer von unbebauten land– und forstwirtschaftlichen Liegenschaften, 

haben laut § 93 der StVO dafür zu sorgen, dass die dem öffentlichen Ver-

kehr dienenden Gehsteige und Gehwege in der Zeit von 6:00 Uhr bis 22:00 

Uhr von Schnee und Verunreinigungen gesäubert, sowie bei Schnee und 

Glatteis gestreut sind.  

Ist ein Gehsteig bzw. Gehweg nicht vorhanden, so ist der Straßenrand in 

der Breite von 1 Meter zu säubern und zu bestreuen.  

Die Eigentümer müssen weiters dafür sorgen, dass Schneewechten oder 

das Eis von Dächern ihrer an der Straße gelegenen Gebäude entfernt wer-

den. Das Abschieben von Schnee aus Hauszufahrten auf öffentliche Flä-

chen und Straßen ist ebenso untersagt. Durch die Arbeiten dürfen die Stra-

ßenbenützer nicht gefährdet oder behindert werden.  

 

SPRECHTAGE DER OÖ.PATIENTEN– U. PFLEGEVERTRETUNG IN DEN BEZIRKEN 

Information laut der Bezirkshauptmannschaft Perg: 

Die OÖ. Patienten– und Pflegevertretung beabsichtigt in Erfüllung des durch das OÖ. Krankenanstaltsge-
setz 1997 und das OÖ. Pflegevertretungsgesetz 2005 ergangenen Auftrages am Donnerstag, 30. No-
vember 2023 bei der Bezirkshauptmannschaft Perg in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr einen Sprech-
tag abzuhalten.  

Folgende Themen können besprochen werden: 

- Beschwerden in Zusammenhang mit dem Aufenthalt eines Patienten/in in einer OÖ Krankenanstalt 

- Konflikte in Zusammenhang mit einer Heimunterbringung 

- Auskünfte über Patientenverfügungen 

Telefonische Voranmeldung bis spätestens  
Dienstag, 28. 11. 2023 bei der BH Perg unbedingt erforderlich! 

https://www.oesterreich.gv.at/id-austria/betrieb/umstieg-auf-id-austria-basisfunktion.html#:~:text=Besuchen%20Sie%20die%20Website%20oesterreich,%2DPasswort%20Ihrer%20Handy%2DSignatur.
https://www.oesterreich.gv.at/id-austria/betrieb/umstieg-auf-id-austria-basisfunktion.html#:~:text=Besuchen%20Sie%20die%20Website%20oesterreich,%2DPasswort%20Ihrer%20Handy%2DSignatur.
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BRANDDIENST-LEISTUNGSABZEICHEN 

Nach monatelangem und unermüdlichen Training hatten wir am Samstag unsere Branddienst-
Leistungsabzeichen Abnahme in Mitterkirchen. Das Branddienst-Leistungsabzeichen ist von gro-
ßer Bedeutung, da es die Fähigkeiten und das Können unserer Kameraden in Bezug auf schnelle 
und sichere Brandbekämpfung auf die Probe stellt. Aufgrund der unterschiedlichen Vorausset-
zungen sind die Szenarien auf die Feuerwehr zugeschnitten. Die Szenarien für die FF Mitterkir-
chen umfassten drei verschiedene Szenarien, nämlich den Zimmerbrand, den Heckenbrand und 
den Flüssigkeitsbrand. Die Szenarien der Branddienst-Gruppe Langacker-Hütting umfassten ei-
nen Holzstapelbrand, den Heckenbrand und den Flüssigkeitsbrand. Jedes dieser Szenarien er-
forderte eine spezifische Angriffstechnik und ein rasches, präzises Handeln. 
 

Dank des unermüdlichen Einsatzes und der Führung von Stefan Luftensteiner konnten alle 24 
Kameraden der FF Mitterkirchen, die angetreten waren, auch das Leistungsabzeichen in Bronze 
(8), Silber (8) und Gold (8) erfolgreich erlangen. 

Besonders stolz sind wir, dass es bei einer der beiden Gold-Gruppen zu keinen Fehlerpunkten 
gekommen ist. Sie sind somit die insgesamt erst zweite Gold-Gruppe im Bezirk, der das gelang. 

Auch die Branddienst-Gruppe in Langacker erreichte ausgezeichnete Leistungen und erlangte 
insgesamt 14 Abzeichen in Bronze darunter auch beide Kommandanten. Ein großes Dankeschön 
an Marcus Palmetshofer der mit der Branddienst-Gruppe Langacker-Hütting fleißig trainierte. 

Wir gratulieren allen Kameraden herzlichst! 

 

Die  Marktgemeinde Mitterkirchen gratuliert allen Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehren  

Langacker, Hütting und Mitterkirchen zu ihren mit Erfolg bestandenen  

Branddienst-Leistungsabzeichen sehr herzlich. 

Text und Bilder: FF Mitterkirchen 
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GESUNDE GEMEINDE 

„Eine Portion Stress, bitte!“  

In den zentralsten Säulen unseres Lebens entstehen die größten Belastungen. Ob Beruf, Partnerschaft o-
der Familie – Stress ist die Antwort auf unsere schnelllebige Zeit. Langfristig sind die Auswirkungen im ge-
sundheitlichen und persönlichen Bereich spürbar.  

Negativer Kreislauf und Hamsterrad 

Ruhephasen und Auszeiten wären wichtig, doch die inneren Antreiber sind stärker. „Beeil dich!“, „Streng 
dich an!“ oder „Mach es allen recht!“ fordern ihren Einsatz. Vielfach liegen die Wurzeln dieser negativen 
Muster in der frühen Kindheit. Abgesehen von äußeren, unveränderbaren Einflüssen, ist das eigene Um-
denken der erste Schritt zum positiven Wandel.  

Selbstfürsorge für mehr Lebensqualität 

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten zur Stressbewältigung. Grenzen setzen und Nein-Sagen-Lernen sind zwei 
wesentliche Tools. Letztendlich ist die eigene Verantwortung gefragt. Um belastende Abläufe zu durch-
brechen, braucht es Bereitschaft und Übung. Es ist ein Lernprozess, der sich lohnt. Der Gewinn ist das Plus 
an Stärke, Zufriedenheit und Lebensqualität. 

Weitere „Zutaten“ für Selbstfürsorge im nachfolgenden Anti-Stressrezept. 

„Anti-Stressrezept“ 
✓ Perfektionismus ausschalten: Wir sind alle Menschen und keine Maschinen. 
✓ Um Hilfe bitten: Alles alleine schaffen zu müssen ist eine negative Überzeugung aus früheren Erfah-

rungen. 
✓ Erwartungen reduzieren: Ein zielführender Weg, um Druck abzubauen und Enttäuschungen vorzu-

beugen. 
✓ Keine Vergleiche anstellen: Wir sind Individuen und handeln unterschiedlich.  

Jede/r hat andere Begabungen und Fähigkeiten. 
✓ Wut und Zorn dürfen sein: Die eigenen Gefühle anzuerkennen und diese auch zu kommunizieren, 

verhindern „große Explosionen“. 
✓ Fehler erlauben und zugeben: Niemand ist fehlerfrei. Zu seinen Fehlern zu stehen und sich dafür zu 

entschuldigen, macht glaubwürdig. 
✓ Prioritäten setzen: Was ist wirklich wichtig? Kleine Schritte haben oft große Wirkung. Es muss nicht 

immer alles und sofort erledigt werden. 

„Mein Ziel ist es, das Bewusstsein für psychische Gesundheit in den Vordergrund 

zu rücken. Effektive Vorsorge soll im mentalen Bereich genauso selbstverständ-

lich werden, wie das Verständnis, sich in belastenden Lebenssituationen Unter-

stützung zu holen. Aufgrund dieser Überzeugung habe ich meine Praxis für psy-

chosoziale Beratung in Perg eröffnet.“  

Elisabeth Asanger, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Psychosoziale Beratung 
„VERTRAUE LEBEN“, Dirnbergerstr. 8 , 4320 Perg (Wohnoase, 2. OG), Tel. 0677 

612 377 87  
Mail: asanger@vertraue-leben.at, Web: www.vertraue-leben.at 

mailto:asanger@vertraue-leben.at
http://www.vertraue-leben.at
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Unter der Leitung von Diätologin Elisabeth Kranzl fand am Samstag, 

21. Oktober 2023 ein Workshop zum Thema „Was koche ich heute?“  

statt. Insgesamt 15 kochbegeisterte Teilnehmerinnen kochten im Team 

die einzelnen Rezepte. Es wurde auch über die Wertigkeit der Lebens-

mittel und die Zusammensetzung der Speisen gesprochen. Nebenbei 

wurden viele Fragen zum Thema Ernährung beantwortet. Anschließend 

wurden die Köstlichkeiten beim gemeinsamen Essen natürlich auch 

verspeist. Danke an Elisabeth Kranzl für den lehrreichen, interessanten 

und kulinarisch köstlichen Vormitttag. Wir freuen uns schon heute auf 

eine Wiederholung im  nächsten Jahr.  

GESUNDE GEMEINDE - WAS WAR LOS? 

Am Freitag, 10. November 2023 war Tag 

des Apfels. Von der Gesunden Gemeinde 

wurden wieder viele gesunde Äpfel an 

unsere Kinder in der Krabbelstube im Kin-

dergarten und in der Schule verteilt.  Den 

Kindern wird dabei die Wertigkeit dieses 

wertvollen Naturproduktes vermittelt. 

Seit 6. November 2023 findet wöchentlich die Wirbelsäu-

lengymnastik für Männer statt. Unter der Leitung von Lukas 

Wenigwieser trifft sich die sportbegeistere Gruppe in der 

Mehrzweckhalle zum Training.  

©
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Christbäume 

 

Verkauf am  

Sonntag, 17. Dez. 2023 

von 8.00 bis 11.00 Uhr 

in Mitterkirchen vor der Kirche 

Bäume in allen Größen! 

 

 

Auf Ihr Kommen freut sich 

Fam. Hochgatterer, Dimbach 

Tel.Nr. 07260/7420 

Bezahlte Anzeige 

UNSER GESCHENKTIPP 
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CARITAS ENERGIESPAR-BERATUNG - MEDIENDIENST DER CARITAS OÖ 

Caritas bietet kostenlose Energiespar-Beratung und Gerätetausch 

Der Klima- und Energiefonds fördert mit Mitteln aus dem Klimaministerium den Austausch von energiein-

tensiven Elektrogeräten und eine Energiesparberatung im Haushalt. Die Anträge dafür werden über die 

Caritas OÖ abgewickelt. Die kostenlose Unterstützung steht allen Personen mit Hauptwohnsitz in Oberös-

terreich offen, die eine der folgenden Voraussetzungen erfüllen: 

* GIS-Gebührenbefreiung 

* Wohnbeihilfe 

* Sozialhilfe oder Ausgleichszulage 

* Heizkostenzuschuss vom Land OÖ 

 

So funktioniert‘s:  

* Anmeldung bei der Caritas-Sozialberatungsstelle unter www.caritas-ooe.at/ 
  energie, energiesparen@caritas-ooe.at oder 0676 8776 8047.  

* Erstberatung und Überprüfung der Anspruchsberechtigung.  

* Termin für die Energiesparberatung vereinbaren 
 

Die Beratung ist der individuellen Situation im Haushalt angepasst und umfasst u.a. Lüften, Warmwasserverbrauch, 
Verstehen der eigenen Abrechnungen, Vermeidung von Schimmel und Reduktion des Stromverbrauchs. 

Bei der Energiesparberatung werden auch die Elektrogeräte im Haushalt überprüft und bei Bedarf werden kaputte 

oder alte Geräte mit hohem Stromverbrauch ausgetauscht. Getauscht werden können Kühl-/Tiefkühlschränke, Kühl-

Gefrier-Kombinationen, Geschirrspüler, Waschmaschinen, E-Herde und Backöfen. Die Energiespar-Beratung wird 

von speziell geschulten Caritas-Mitarbeiter*innen durchgeführt. 

Bezahlte Anzeige 
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