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REGIONAL-FAKT1:

Wer regional und saisonal einkauft schont die Umwelt !

NIG, BLUTENHONIG MIT
LIPPENBALSAM, OXYMEL,

~SACKERL

” 0
PRODUKTE: BLUTENHONIG, CREMEH
\WALNUSSEN, PROPOL\S—TROPFEN UND
BlENENWACHSTUCHER UND
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REGIONAL-FAKT2:
er regional einkauft, starkt die regionale Wirtschaft und tragt so zum Erhalt von

Arbeitsplatzen bei |
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"FAHR NICHT FORT - KAUF IM ORT /"
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EHLE, GETREIDE, REels, NUDELN, OXYMEL, KAPUZI-
GEBACK, SCHWAMMERL, SCHNAPSE,
ALLES BIOLOGISCHER ANBAU

PRODUKTE: OLE, M
NERKRESSETROPFEN, BROT,
WHISKY, EIER, HONIGPRODUKTE—
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FAM. STADLBAUER

SPEISEKARTOFFEL, HAUSGEMACHTE NUDELN

PRODUKTE. EIER,
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Frische, regionale Produkte haben einen héheren N&ahrstoffgehalt H

L,
E: SCHNAPSE, LIKORE, SAFTE, MosT, SCHMANKER

RODUKT
i SUBE LECKEREIEN UVM.
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“FAHR NICHT FORT - KAUF IMORT!"

ANDE, LIKORE, EssIG, MARMELA-

EIN, SAFTE, EDELBR
MosT, W NKSKORBE, GENUBPAKETE

DELN, KINDERSEKT, GESCHE

PRODUKTE:
DEN, DINKELNU
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KALTGEPRESSTE SPEISEOLE
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REGIONAL-FAKT4:

Wer regionale und saisonale Lebensmittel kauft, bekommt Top -Qualitat !

PRODUKTE, HOFEIGENE ERZEUGNISSE
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URZE UVM.
PRODUKTE: KURBISPRODUKTE, DINKEL, GEW
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<= REGIONAL-FAKTS: A
Wer regional und saisonal einkauft hat besseren Geschmack, weil die
Lebensmittel unter optimalen Bedingungen wachsen kénnen und
keine langen Anfahrtswege haben !
g J

TE UVM.
RISCHFLEISCH, SPECK- UND \WURSTPRODUK
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AFT MITTERKIRCHEN

JAGDGENOSSENSCH

PRODUKTE: \WILDPRODUKTE
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der Welt, sondern in einen Apfel von der Streuobstwiese gleich um die Ecke.

- Y,

AB HOF VERKAUF LUFTENSTE\NER
DUKTE VOM SCHWEIN, BAUER"NBROT,
SAFT, EDELBRANDE UND LIKORE, EIER

. BAUERLICHE PRO
PRODUKTE: BAUE

JAUSENPLATTEN, MOST, APFEL ( i i Ve
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"FAHR NICHT FORT - KAUF IMORT!"

PEEFFERONI, GURKEN,

TEN PAPR\KA
E: TOMA NDE UVM.

\WHISKEY, GIN, EDELBRA
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+  Frage 1: ) 4 Frage 2: )
Wie solltest du essen? Wovon solltest du viel trinken, wenn du

gesund bleiben willst?
S) Cola, Fanta und Almdudler

E) Mineralwasser mit wenig Kohlensaure

A) beim Fernsehen/am PC
K) in Ruhe
\D) bei den Hausaufgaben )

\R) kaum verdiinnte Fruchtsafte

4 Frage 3:

Wie sollte dein gesunder Pausensnack aussehen, den du mit in die*Schule
nimmst?

R) Brot mit K&se, Gurkerl, Karotten und einen Apfel
\A) Snickers, Mars und Chips B) Nutellabrot und einen Fruchtzwerg
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Frage 4. Frqe5: pociat!
Ich trinke zum Essen... Ich esse jeden Tag...
L) nichts ﬁ A) Fleisch. "FAHR NCHT FORT - KAUF IM ORTF
M) ganz viel G) Getreideprodukte.
N) oft ein Glas Orangensaft F) Kartoffeln oder Reis.
\ oder Wasser / \H) Pizza. j [
4 Frage 6: ) / Frage 7: \_\
Ich esse um gesund zu Welche 3 Nahrstoffe
bleiben, ... kennst du?
T) eintonig. E) langsam und in Ruhe. V)  Kohlenhydrate, Speichel
O) schnell und ohne viel zu  kauen. und Kalzium
\ S) Eiweil3, Fette und
4 Kohlenhydrate
Frage 8: T) EiweiR, Kohlenhydrate und
Wofir wird Kalzium benotigt? Salze
U) Knochenaufbau und Muskeln M) Organe W)  Fette, Milchprodukte und
K) Haut und Haar A) Gehirn k Zucker /
\_ J
4 Frage 9: ) / Frage 10: \

\N)

Was weildt du Uber Cola?

M) gesund und kalorienarm

D) reich an Vitaminen C) Kase, Joghurt

U) gut fur die Verdauung A)  Fisch, Meeresfriichte
enthélt viel Zucker und Zusatzstoffe D) i le und Butter
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TRAGE JETZT DEINE El

/

NGEKREISTEN BUCHSTABEN D
EN UND DU ERHALST DEIN LO

Welche Nahrungsmittel bestehen
fast nur aus Fett?

Obst und Gemise

2 J

ER REIHE NACH IN DIE
SUNGSWORT!
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