
¦ĀĚÙĖÙ2íĖÙ÷ġıÙĖÿÀĖ÷ġÙĖ 

          íÿ ªÌÙĖÌúíÎ÷ 

ϭaƛŎƘŀŜƭ ½ƻōƭ 



WĆĀġÀ÷ġˊ   EÀÿː Kĉúĸúˋ µÀçĖÀ ʺ 

¢Ùúː-`Ėːˊ   ̝ʸʷ ʺʺʴ ʸʽʸʻʴʽʽ 

8-_Àíúˊ   ĆææíÎÙ̩ëĆÙúĸú-ÿíúÎëːÀġ  

µÙÌˊ    ĲĲĲːëĆÙúĸú-ÿíúÎëːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ Ì KĆæ ²ÙĖ÷Àĥæ öÙÓÙĖĸÙíġ ÿĉçúíÎë 

ϭCŀƳΦ IǀƭȊƭ 

ϭCŀƳΦ IǀƭȊƭ 

REGIONAL-FAKT 2: 
Wer regional einkauft, stärkt die regionale Wirtschaft und trägt so zum Erhalt von  

Arbeitsplätzen bei ! 

REGIONAL-FAKT 1: 

Wer regional und saisonal einkauft schont die Umwelt ! 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː ¢ĩÎëúÙĖˋ KĉĖĚġĆĖæ ʵʴʴ˖ʵ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʺʼʵ ʼʵʽʷʻʸʹʵ 

8-_Àíúˊ  ġĥÙÎëúÙĖːíÿ÷ÙĖ̩çÿÀíúːÎĆÿ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

   ĆÓÙĖ öÙÓÙĖĸÙíġ ÌÙíÿ KĆĀíçÀĥġĆÿÀġÙĀ 
ϭCŀƳΦ ¢ǸŎƘƭŜǊ 

mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ   EÀÿː víçúÙĖˋ ZĆÀ ʶʵ 

¢Ùúː-`Ėːˊ   ̝ʸʷ ʺʹʴ ʼʸʴʶʻʶʺ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ ĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

WĆĀġÀ÷ġˊ   EÀÿː KĥÌÙĖˋ KÀĖġ ʹ 

¢Ùúː-`Ėːˊ   ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʻʷʺʹ 

8-_Àíúˊ   ĆææíÎÙ̩ÌíĆÌÀĥÙĖĀëĆæ-ëĥÌÙĖːÀġ  

µÙÌˊ    ĲĲĲːÌíĆÌÀĥÙĖĀëĆæ-ëĥÌÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ 2íˋ EĖ ĥĀÓ zÀˊʴʼˊʴʴ˞ʵʶˊʴʴ¦ëĖ 

    2í ĥĀÓ EĖˊʵʸˊʴʴ˞ʵʼˊʴʴ¦ëĖ 

 

ϭCŀƳΦ IǳōŜǊ 

mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ   EÀÿː zġÀÓúÌÀĥÙĖˋ MĀĸíĀç ʵ 

¢Ùúː-`Ėːˊ   ̝ʸʷ ʺʺʸ ʸʽʸʼʵʴʻ 

8-_Àíúˊ   ĆææíÎÙ̩ÌÀĥÙĖĀëĆæ-ĚġÀÓúÌÀĥÙĖːÀġ  

µÙÌˊ    ĲĲĲːÌÀĥÙĖĀëĆæ-ĚġÀÓúÌÀĥÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ _Ć- 2Ćˊ ʴʼˊʴʴ- ʵʶˊʴʴ ¦ëĖ 

    EĖˊ ʴʼˊʴʴ- ʵʼˊʴʴ ¦ëĖ 

    zÀˊ ʴʼˊʴʴ- ʵʶˊʴʴ ¦ëĖ 

REGIONAL-FAKT 3: 

Frische, regionale Produkte haben einen höheren Nährstoffgehalt Η 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː ZÀĀçÙÓÙĖˋ _íġġÙĖ÷íĖÎëÙĀ ʶʺ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʷʵʷ-  ɹ

8-_Àíúˊ  ĆææíÎÙ̩÷ĖÀçúëĆæːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲː÷ĖÀçúëĆæːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

     

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭCŀƳΦ {ǘŀŘƭōŀǳŜǊ 

ϭCŀƳΦ [ŀƴƎŜŘŜǊ 

ϭCŀƳΦ [ŀƴƎŜŘŜǊ 

ϭCŀƳΦ [ŀƴƎŜŘŜǊ 

mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/
mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː _ĆĚÙĖˋ _íġġÙĖ÷íĖÎëÙĀ ʶʻ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʷʵʵ 

8-_Àíúˊ  ĆææíÎÙ̩ĖÀÓúÙĖÌÀĥÙĖĀëĆæ-ÿĆĚÙĖːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲːĖÀÓúÙĖÌÀĥÙĖĀëĆæ-ÿĆĚÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊēĖíú- zÙēġÙÿÌÙĖˊ Ì-KĆæ-²ÙĖ÷Àĥæ öÙÓÙĖĸÙíġ ÿĉçúíÎë 

   f÷ġĆÌÙĖ- _ÄĖĸˊ ĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

+Mf+ ¦8v`KfE- E _ː Z `G828v 

svf2¦W¢8ˊ +Mf-Wªv+MzW8v`iZ 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː ZÀĀçÙÓÙĖˋ MĀĸíĀç ʸ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʶʺʻ 

8-_Àíúˊ  úÀĀçíʶʵ̩ÀĆĀːÀġ   

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭCŀƳΦ aƻǎŜǊ 
ϭCŀƳΦ aƻǎŜǊ 

ϭCŀƳΦ [ŀƴƎŜŘŜǊ 

mailto:office@hoelzl-milch.at
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː vÙíġÌÀĥÙĖˋ µĉĖġë ʵʹ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʺʹʴ ʼʷʴʴʼʺʽ 

8-_Àíúˊ  öːĖÙíġÌÀĥÙĖ̩ÀĆĀːÀġ 

µÙÌˊ   ĲĲĲːÌíĆëĆæ-ĖÙíġÌÀĥÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

REGIONAL-FAKT 4: 
Wer regionale und saisonale Lebensmittel kauft, bekommt Top -Qualität ! 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭCŀƳΦ wŜƛǘōŀǳŜǊ 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː vÙĚÎëˋ ZÀĀçÀÎ÷ÙĖ ʵ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʺʹʴ ʺʸʵʽʷʸʻ 

8-_Àíúˊ  ĆææíÎÙ̩ÀúēÀ÷ÀĚ-ëÀÎ÷ĀÙĖëĆæːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲːÀúēÀ÷ÀĚ-ëÀÎ÷ĀÙĖëĆæːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊzÙēġː- VĥĀí EĖÙíġÀçˊ ʵʸˊʴʴ- ʵʻˊʴʴ ¦ëĖ 

   z+- 8Î÷ÙĖú ġÄçúíÎë ˊ ʴʻˊʴʴ- ʶʴˊʴʴ ¦ëĖ 

ϭCŀƳΦ wŜǎŎƘ 

https://www.hoelzl-milch.at/
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː sÙĖçÙĖˋ _íġġÙĖ÷íĖÎëÙĀ ʵʺ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʵʺʽ ĥĀÓ ̝ʸʷ ʺʻʺ ʹʴʹʶʴʶʶ 

8-_Àíúˊ  æÀÿíúíÙːēÙĖçÙĖ̩çÿĳːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲːēÙĖçÙĖ-÷ĩĖÌíĚ÷ÙĖĀĉúːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ_Ć-zÀˊ ʴʼˊʴʴ- ʵʼˊʴʴ ¦ëĖ 

REGIONAL-FAKT 5: 
Wer regional und saisonal einkauft hat besseren Geschmack, weil die  

Lebensmittel unter optimalen Bedingungen wachsen können und  

keine langen Anfahrtswege haben ! 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː KÙíÿúˋ µÙíĚÎëíĀç ʵʶ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʺʽʽ ʵʼʻʸʺʵʴʽ 

8-_Àíúˊ  ĆææíÎÙ̩ëĆæúÀÓÙĀ-ëÙíÿúːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲːëĆæúÀÓÙĀ-ëÙíÿúːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊEĖˊ ʴʽˊʴʴ- ʵʼˊʴʴ ¦ëĖ 

   zÀˊ ʴʽˊʴʴ- ʵʶˊʴʴ ¦ëĖ 

ϭCŀƳΦ tŜǊƎŜǊ 

ϭCŀƳΦ tŜǊƎŜǊ 

ϭCŀƳΦ tŜǊƎŜǊ 

ϭCŀƳΦ IŜƛƳƭ 

ϭCŀƳΦ IŜƛƳƭ 

https://www.hoelzl-milch.at/
https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ  KĆĖĚġ +ĥĖçĚġÀúúÙĖˋ ZÀĀçÀÎ÷ÙĖ ʷ˖ʵ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʺʺʸ ʹʵʹʼʺʷʷ 

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

REGIONAL-FAKT 6: 
Regionalität schafft Identität. Man beißt nicht in ein anonymes Produkt vom Ende 

der Welt, sondern in einen Apfel von der Streuobstwiese gleich  um die  Ecke. 

WĆĀġÀ÷ġˊ    EÀÿː ZĥæġÙĀĚġÙíĀÙĖˋ ZĆÀ ʵʹ 

¢Ùúː-`Ėːˊ    ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʶʼʼ 

8-_Àíúˊ    íĀæĆ̩ÀÌëĆæ-úĥæġÙĀĚġÙíĀÙĖːÀġ  

µÙÌˊ     ĲĲĲːÀÌëĆæ-úĥæġÙĀĚġÙíĀÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊ  EĖÙíġÀç ʴʼˊʴʴ- ʵʻˊʴʴ ¦ëĖ 

z+-WĩëúĚÎëĖÀĀ÷  ġÄçúíÎë ʴʽˊʴʴ- ʵʽˊʴʴ ¦ëĖ 

ϭtƛȄŀōŀȅ ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭCŀƳΦ [ǳƊŜƴǎǘŜƛƴŜǊ 

https://www.hoelzl-milch.at/


WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː sĖíĀĸˋ µĉĖġë ʵʸ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʼʶʸʻ 

8-_Àíúˊ  ÷úÀĥĚːēĖíĀĸ̩çÿĳːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊĀÀÎë ġÙúÙæĆĀíĚÎëÙĖ ²ÙĖÙíĀÌÀĖĥĀç 

WĆĀġÀ÷ġˊ  EÀÿː ZÙġġĀÙĖˋ KĆæĚġÙġġÙĀ ʼ 

¢Ùúː-`Ėːˊ  ̝ʸʷ ʻʶʺʽ ʸʸʸ 

8-_Àíúˊ  ÿÀĚÎëġí̩ÀĆĀːÀġ  

µÙÌˊ   ĲĲĲːÿÀĖĚġÀúúÌÀĥÙĖːÀġ  

iææĀĥĀçĚĸÙíġÙĀˊzÙúÌĚġēæúĩÎ÷ÙĖ ĥĀÓ Ì-KĆæ-²ÙĖ÷Àĥæ 

   ĲÄëĖÙĀÓ ÓÙĖ 8ĖÓÌÙÙĖ-zÀíĚĆĀ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

ϭtƛȄŀōŀȅ 

https://www.hoelzl-milch.at/


Frage 1: 

Wie solltest du essen?  

A) beim Fernsehen/am PC  

K) in Ruhe 

D) bei den Hausaufgaben  

Wv8Mz8+8M28 Èv G82̀M8vM-K¢MG8`¢µfv¢̱̀ 

Frage 2: 

Wovon solltest du viel trinken, wenn du  
gesund bleiben willst?  

S) Cola, Fanta und Almdudler  

E) Mineralwasser mit wenig Kohlensäure  

R) kaum verdünnte Fruchtsäfte  

Frage 3: 

Wie sollte dein gesunder Pausensnack aussehen, den du mit in die Schule 
nimmst? 

R) Brot mit Käse, Gurkerl, Karotten und einen Apfel  

A) Snickers, Mars und Chips    B) Nutellabrot und einen Fruchtzwerg  

µMzz8`zu¦M»Eªvz-KZ ¦8 

5ŀƴƛŜƭŀ !ǧŜƴŜŘŜǊ 

_8M Z̀ M 8 + Z M ` G z 8 z z 8 ` KIDS 

CORNER 
_ Z8 28M` ZM8+ZM`Gz8zz8` ¦E 2 z ¢8ZZ8vʵ 



Frage 4: 

Ich trinke zum Essen... 

L) nichts 

M) ganz viel  

N) oft ein Glas Orangensaft  

 oder Wasser  

Frage 5: 

Ich esse jeden Tag... 

A) Fleisch. 

G) Getreideprodukte.  

F) Kartoffeln oder Reis.  

H) Pizza. 

Frage 6: 

Ich esse um gesund zu  

bleiben, ... 

T) eintönig.    E) langsam und in Ruhe.  

O) schnell und ohne viel zu  kauen.  

Frage 7: 

Welche 3 Nährstoffe  
kennst du?  

V) Kohlenhydrate, Speichel 
 und  Kalzium  

S) Eiweiß, Fette und  

 Kohlenhydrate  

T) Eiweiß, Kohlenhydrate und 
 Salze 

W) Fette, Milchprodukte und  

 Zucker  

Frage 8: 

Wofür wird Kalzium benötigt?  

U) Knochenaufbau und Muskeln    M) Organe  

K) Haut und Haar         A) Gehirn  

Frage 9: 

Was weißt du über Cola?  

M) gesund und kalorienarm  

D) reich an Vitaminen  

U) gut für die Verdauung  

N) enthält viel Zucker und Zusatzstoffe  

Frage 10: 

Welche Nahrungsmittel bestehen 
fast nur aus Fett?  

C) Käse, Joghurt  

A) Fisch, Meeresfrüchte  

D) ile und Butter  

O) Obst und Gemüse  

5ǳ ōƛǎǘ           

KÙĖĸúíÎëÙĀ GúĩÎ÷ĲĥĀĚÎë Óĥ ÌíĚġ ÙíĀÙ 8ĖĀÄëĖĥĀçĚÙĳēÙĖġíĀ˖ ÙíĀ 8ĖĀÄëĖĥĀçĚÙĳēÙĖġÙˍ 2ĥ ÷ÙĀĀĚġ

ÓíÎë ĚĥēÙĖ ÀĥĚ ĥĀÓ ĲÙíĠġ çÙĀÀĥ ĲÀĚ çĥġ æĩĖ ÓÙíĀÙĀ WĉĖēÙĖ íĚġ ĥĀÓ ĲÀĚ ÓíÎë æíġ ëÄúġˍ 

[ǀǎǳƴƎǎǿƻǊǘΥ Y9wbD9{¦b5  



�&���u�X���Z�]�P�o���Œ 

�:���P���P���v�}�•�•���v�•���Z���L 

���o�‰���l���•�v �,�����l�v���Œ�Z�}�( 

�&���u�X���,���]�u�o 

�&���u�X���W�Œ�]�v�Ì 

�&���u�X���Z���]�š�����µ���Œ 
�&���u�X���>���v�P�������Œ 

�&���u�X���^�š�����o�����µ���Œ 

�&���u�X���>�µ�L���v�•�š���]�v���Œ 
aƛǧŜǊƪƛǊŎƘŜƴ 

ƛƳ aŀŎƘƭŀƴŘ 

 

IǀǊǎǘƻǊŦ 


